Reisemedizinische Beratung

Reisen in ferne Lander fir Urlaub und Geschafte haben in den letzten Jahrzehnten stetig
zugenommen,

Reisen in fremde Lander bedeutet fir die Reisenden, neben vielen neuen Erfahrungen auch
Gefahren, wie beispielsweise durch ansteckende Krankheiten, auf die das Immunsystem nicht
vorbereitet ist.

Wahrend einer reisemedizinischen Beratung werden lhnen, je nach Reiseziel, abhangig von
Ihrem Alter, einer bestehenden Schwangerschaft und eventuellen Vorerkrankungen, notwendige
Impfungen empfohlen.

Reisemedizinische Impfungen sind Impfungen gegen Krankheiten, die speziell in Reiselandern
auftreten und bei einer Reise in das jeweilige Land empfohlen werden.

Die wichtigsten Reise-Impfungen schiitzen Sie vor:

¢ Cholera

e Diphtherie

¢ FSME (Frthsommer-Meningo-Enzephalitis)
¢ Gelbfieber

¢ Grippe (Influenza)

¢ Hepatitis A

¢ Hepatitis B

¢ Japanische Enzephalitis

e Masern

¢ Meningokokken-Meningitis

¢ Pneumokokken

¢ Poliomyelitis (Kinderlahmung)
e Rabies (Tollwut)

e Tetanus (Wundstarrkrampf)

¢ Typhus

Die Impfungen werden einige Zeit vor Reiseantritt durchgefiihrt, je nach Impfung kénnen mehrere
Sitzungen wegen der Notwendigkeit von Teilimpfungen ndétig sein. Im Idealfall starten die
Planungen 6Wochen vor Reisebeginn.

lhr Nutzen

Reisemedizinische Impfungen verringern lhre Ansteckungsgefahr und dienen damit lhrer
Gesundheitsvorsorge.
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